
 

 

 

 

Αγαπημένα μας παιδιά, 

τι όμορφος ανοιξιάτικος καιρός! 

Μπαίνει ο Μάης που είναι ο ομορφότερος μήνας της άνοιξης, 

με υπέροχα λουλούδια και μυρωδιές! 

Έτσι κι εμείς , σήμερα, θα τραγουδήσουμε για τον Μάη, 

θα βάλουμε ρυθμό σε ανοιξιάτικες λέξεις 

και θα φτιάξουμε όμορφες μικρές ανοιξιάτικες 

μαράκες για να συνοδεύσουμε το τραγούδι 

μας. 

Πάμε λοιπόν! 



 

Ξεκινάμε με το τραγούδι που θα μάθουμε το οποία τραγουδά η χορωδία του Σπύρου 

Λάμπρου και έχει τίτλο «Πρωτομαγιά». 

 

Λουλούδια ας διαλέξουμε Η  θάλασσα γίνεται 

και ρόδα και κρίνα καθρέφτης και πάλι. 

Και ελάτε να πλέξουμε Το κύμα της χύνεται 

στεφάνια με εκείνα κι ο Φλοίσβος τον ψάλλει 

στον Μάη που σήμερα στον Μάη που σήμερα 

προβάλλει στη γη προβάλλει στη γη. 

 
Τα αηδόνια συμφώνησαν Χορεύει το πρόβατο 

της γης αγγελούδια το αρνάκι βελάζει 

και βρήκαν και τόνισαν κι απ’ τον αγκαθόβατο 

καινούρια τραγούδια δροσούλα σταλάζει 

στον Μάη που σήμερα στον Μάη που σήμερα 

προβάλλει στη γη προβάλλει στη γη. 

https://safeYouTube.net/w/7BM9 

 

https://safeyoutube.net/w/7BM9


 

Μερικές δραστηριότητες που μπορείς να κάνεις με το τραγούδι: 
 

 
 
 
 

 
 
 

Μην ξεχνάς στο τέλος να κάνεις υπόκλιση 

και να χειροκροτήσεις τον εαυτό σου για όλα όσα κατάφερες! 

 

 

   

 



 

 Κτυπάμε την ΕΜΦΑΣΗ! 
 

 

και ρόδα και κρίνα 

κι ελάτε να πλέξουμε 

στεφάνια με εκείνα 

στον Μάη που σήμερα 

προβάλλει στη Γη. 

Σε κάθε τραγούδι κάποιες συλλαβές τις 
τονίζουμε! Μπορούμε να προσπαθήσουμε 

να κτυπήσουμε παλαμάκια μόνο στις 

συλλαβές αυτές. Να κτυπήσουμε δηλαδή 

την ΕΜΦΑΣΗ! 

 



 

 Κτυπάμε τον ΡΥΘΜΟ! 
 

 
 
 
 

 

Λου λού δια ας δια λέ  ξου με 
 
 

Και ρό δα και κρί να... 

 
Όταν κτυπάμε παλαμάκια σε κάθε 

συλλαβή που τραγουδάμε τότε αυτό 

σημαίνει πως κτυπάμε τον ΡΥΘΜΟ. 



 

 ΡΥΘΜΟΣ ΛΟΓΟΥ 

Τώρα ας βάλουμε ρυθμό σε διάφορες ανοιξιάτικες λέξεις: 

Ξεκινάμε με τη λέξη άνοιξη! 

Ά νοι ξη 

 

Α-νοι ξη 

 
Ά νοι ξη 

 

Υπάρχουν πολλοί τρόποι 

να βάλεις ρυθμό σε μια 

λέξη! 



 

Τώρα προσπάθησε να κτυπήσεις παλαμάκια σε αυτές τις λεξούλες! 
 
 

 

 
Και τώρα προσπάθησε να κτυπήσεις παλαμάκια όπως φαίνεται εδώ 

λέγοντας τις λεξούλες. 
 
 

 

ί ν α σ τ ε φ ά ν ι α δ ρ ο σ ο ύ λ α 
 
 
 
 
 
 

Κ  

κρίνα στεφάνια δροσούλα 



 

Αυτό ήταν το ανοιξιάτικό μας μάθημα για σήμερα! 

Ελπίζουμε να περάσατε όμορφα! 

 
 

Να θυμάστε πως η Μουσική είναι παντού στη ζωή μας! 

Μένουμε σπίτι λοιπόν και ακούμε όμορφα τραγούδια για να περνάμε 

και να νιώθουμε καλά! 


