
 

Στεφάνι Πρωτομαγιάς 

 

                                                                        

Η Πρωτομαγιά είναι η γιορτή της άνοιξης και της φύσης που συνδέεται με πολλά ήθη κι έθιμα που έχουν πανάρχαιες ρίζες. 

Ένα από τα πιο γνωστά έθιμα που κρατάει από την Αρχαία Ελλάδα και σώζεται μέχρι και σήμερα, είναι το μαγιάτικο στεφάνι. 

Ένα έθιμο που επικρατεί στον τόπο μας αλλά κα σε πολλές άλλες χώρες λοιπόν είναι η δημιουργία στεφανιού από λουλούδια, 

το οποίο συνήθως τοποθετούμε στην είσοδο του σπιτιού μας. Ο Μάης είναι ο μήνας που το πρασίνισμα και το λουλούδισμα της 

φύσης βρίσκονται στο κορύφωμά τους! Ο κόσμος μαζεύει λουλούδια για να φτιάξει ανθοδέσμες από αγριολούλουδα ή να πλέξει 

στεφάνια τα οποία στη συνέχεια θα κρεμάσει σε εμφανή θέση του σπιτιού. 

Γιατί όμως φτιάχνουμε στεφάνι την Πρωτομαγιά; Τι συμβολίζει;      

Το στεφάνι με τα λουλούδια έχει και αυτό τους συμβολισμούς του. Φτιάχνεται σε κύκλο, ο οποίος θεωρείται ότι προστατεύει από 

το κακό και κρεμιέται στην πόρτα του σπιτιού κι έτσι μέσα σ’ αυτό εισχωρούν μόνο τα καλά. Το κλαδί συμβολίζει τη ζωή και την 

ανανέωσή της και φέρνει υγεία, καλοτυχία, ειρήνη, ευτυχία και ευφορία.  

Διανύουμε μια περίοδο κατά την οποία πρέπει να περιοριστούμε στο σπίτι. Αυτό όμως δεν σημαίνει ότι δεν 

μπορούμε να διατηρήσουμε τα έθιμά μας, ιδιαίτερα όσοι δεν έχουν πρόσβαση στη φύση για να φτιάξουν στεφάνι με 

λουλούδια. Με φαντασία και δημιουργικότητα μπορούμε να φτιάξουμε το στεφάνι μας στο σπίτι, με υλικά που έχουμε 

γύρω μας και με χρώματα που να φέρνουν κοντά μας την ομορφιά της φύσης. Ας φτιάξουμε λοιπόν το δικό μας μαγιάτικο 

στεφάνι!!! 

 



 

Στεφάνι Πρωτομαγιάς από ανακυκλώσιμα υλικά  

 

Είναι υπέροχο το να παίρνουμε υλικά που έχουμε γύρω μας, να τα ανακυκλώνουμε και να δημιουργούμε κάτι καινούριο με το 

οποίο μπορούμε να διακοσμήσουμε το σπίτι μας, το δωμάτιό μας κλπ. Η δημιουργία που ακολουθεί είναι απλή και δίνει τη 

δυνατότητα να εξερευνήσουμε τις μπογιές, τα χρώματα και τις αναμίξεις τους. 

Υλικά: 

• Ένα χάρτινο πιάτο 

• Ένα κουτί/θήκη αυγών ή χάρτινα ποτήρια 

• Γόμα 

• Ψαλίδι 

• Μπογιές  

Ας αρχίσουμε: 

1. Ξεκινάμε κόβοντας τα «λουλούδια» μας από τη βάση/ θήκες του κουτιού των αυγών. Δεν χρειάζεται ακρίβεια στο 

κόψιμο αφού και τα λουλούδια στη φύση έχουν διάφορα σχήματα. Αν δεν έχετε θήκη αυγών μπορείτε να κάνετε το 

ίδιο κόβοντας χάρτινα ποτηράκια (περίπου στη μέση). 

 

                                                                

 

 

 

 



 

2. Στη συνέχεια θα βάλουμε χρώματα στα λουλούδια μας χρησιμοποιώντας τις μπογιές μας. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε τα πινέλα σας …. ή ακόμη και  τα δάκτυλά σας. Χρησιμοποιήστε τη φαντασία σας και σμίξετε τα 

χρώματα, βάλτε διαφορετικές στρώσεις και εξερευνήστε τις δυνατότητες των μπογιών μέσα από τη δημιουργία νέων 

χρωμάτων και τον πειραματισμό. Όταν τελειώσετε το μέσα και το έξω των λουλουδιών σας, άστε τα στο πλάι για λίγο 

να στεγνώσουν. 

3. Τώρα θα φτιάξουμε το στεφάνι μας. Σε αυτό θα μας βοηθήσει το χάρτινο πιάτο. Στο εσωτερικό του σχηματίζουμε έναν 

κύκλο και τον κόβουμε ώστε να σχηματιστεί το στεφάνι μας. Δεν πετάμε το εσωτερικό…θα το χρειαστούμε. Αν δεν 

έχετε χάρτινο πιάτο…μην στεναχωριέστε. Μπορείτε να φτιάξετε το στεφάνι με ένα χαρτόνι. 

                             

 

4. Με τη βοήθεια του εσωτερικού κύκλου που αφαιρέσαμε από το χάρτινο πιάτο για να φτιάξουμε το στεφάνι μας θα 

φτιάξουμε φύλλα. Σχηματίστε τα με το μολύβι σας και μετά κόψτε τα προσεκτικά. 

5. Με τις μπογιές μας βάφουμε το στεφάνι που φτιάξαμε πράσινο. Το χρώμα των φύλλων και τις πρασινάδας. Κι εδώ 

τολμήστε. Δημιουργείστε διάφορες αποχρώσεις του πράσινου. Κάπου θα είναι πιο σκούρο και κάπου πιο ανοικτό. Και 

στη φύση αυτό δε συμβαίνει; Το ίδιο κάντε και με τα φύλλα που φτιάξατε. 

6. Όταν όλες οι δημιουργίες μας έχουν στεγνώσει καλά θα συνθέσουμε το στεφάνι μας. Κολλήστε τα λουλούδια γύρω 

γύρω και ανάμεσά τους τα φύλλα. Το μαγιάτικο στεφάνι είναι έτοιμο!!!!!  

 

         


