
  Λευτέρης Πλουτάρχου 

Δημιουργικές δραστηριότητες στις Φυσικές Επιστήμες (Α΄ τάξη) 

Μπορείτε να κάνετε μια δραστηριότητα από τις πιο κάτω: 

1) Ζωγραφίστε 2-3 ζωντανά και 2-3 μη ζωντανά και γράψτε μια λεζάντα. 

2) Φυτέψτε σπόρους (π.χ. φασόλια, φακές, λουβιά) σε ένα πλαστικό πιατάκι ή 

κουτάκι του γιαουρτιού, αφού βάλετε βαμβάκι από κάτω, ποτίζετέ τους 

καθημερινά και κάνετε παρατηρήσεις για την ανάπτυξή τους. 

3) Σχεδιάστε ένα φυλλοβόλο ή ένα αειθαλές δέντρο στις 4 εποχές του χρόνου, 

ώστε να φαίνονται οι αλλαγές τους. Γράψτε λεζάντα. 

4) Ζωγραφίστε τέσσερα ζωάκια, το καθένα από διαφορετικό περιβάλλον 

(θάλασσας, ερήμου, σαβάνας και πάγων) και γράψτε λεζάντα. 

5) Ζωγραφίστε ένα θηλαστικό, ένα πτηνό και ένα ψάρι και βάλτε λεζάντα με 2-

3 χαρακτηριστικά του κάθε ζώου. 

6) Κάντε μια κατασκευή χρησιμοποιώντας άδειες συσκευασίες (π.χ.  κουτιά 

παπουτσιών, χάρτινοι κύλινδροι χαρτιού υγείας, πλαστικές μπουκάλες) 

7) Κάντε ένα σχέδιο για την ανακύκλωση με αυτά που έχουμε μάθει. 

8) Φτιάξτε μια φιγούρα αγοριού ή κοριτσιού με χαρτί ή άλλα υλικά. 

Λεζάντα είναι μια μικρή πρόταση ή φράση που εξηγά πολύ σύντομα  την 

εικόνα ή τη ζωγραφιά μας. 

 

Θα χαρώ πολύ αν πείτε στους γονείς σας να φωτογραφίσουν τις δημιουργίες 

σας και να μου τις στείλουν στο egkomi1ka@gmail.com , για να δημοσιεύσω 

κάποιες από αυτές στην ιστοσελίδα μας. Παρακαλώ όμως να μην φαίνονται τα 

προσωπάκια σας. 
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